CURRICULUM VITAE dr. ANTONINO PALERMO

INFORMAZIONI PERSONALI

ANTONINO PALERMO, nato a Catania il 16-09-1961

Indirizzo via N. Martoglio 7/A 95124 Catania
Telefono 3382140850
E-mail palermotoni@libero.it,  antoninopalermo@pec.ordinemedct.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laureato in Medicina e Chirurgia il 3/11/1986 col massimo dei voti, la lode e la proposta al Premio
Longo, discutendo la tesi su “Nanismo di Laron: discussione di un caso clinico”.

Specializzato in Pediatria presso I’Universita di Catania il 18/7/1990 col massimo dei voti € la lode.

Specializzato in Diabetologia e Malattie del Ricambio presso la suddetta Universita col massimo dei voti
il 17/11/1993.

Perfezionato in Neonatologia sempre presso I’Universita di Catania il 26/1/1996.

Ho svolto un progetto di ricerca sanitaria finalizzata, progetto N.2/187/P Regione Sicilia, diretto dalla
Dott.ssa Rosaria Vigo nell’anno 1991.

Ho superato con esito favorevole il colloquio finale del corso di formazione manageriale per I’accesso agli
incarichi relativi alle funzioni di Direttore di struttura complessa il 22-6-2012 presso il CEFPAS.

Ho regolarmente assolto 1’obbligo del debito formativo cosi come certificato dalla Cogeaps.

Ho conseguito il diploma finale del corso di formazione “ Facilitatore del modello italiano per la gestione
del rischio in sanita” presso la A.R.N.A.S. Garibaldi in data 16/2/2015.

Ho conseguito il diploma finale del corso di formazione “ Formare formando: manuale per formatori
smemorati” presso la A.R.N.A.S. Garibaldi in data 27/5/2015.

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 05/08/1987 al 30/11/1988 ho prestato servizio militare in Marina con la qualifica di Sgt Infermiere
laureato svolgendo compiti assistenziali presso I’infermeria del “D.G.M. Belpasso Sigonella™;

dal 27-5-89 al 24-6-89, dal 10-7-89 al 31-7-89, dal 1-8-89 al 19-8-89, dal 25-9-89 al 2-10- 89, dal 20-10-
89-al 31-10-89, dal 30-11-89 al 20-12 89, dal 27-1-90 al 24-2-90, dal 26 2- 90 al 24-3-90, 28-3-90 al 8-4-
90, dal 23-4-90 al 15-5-90, dal 16-5-90 al 31-5-90, dal 4-1-91 al 21-1-91, dal 6 3 91 al 19-3 91, dal 19-9-
91 al 17-10-91 ho svolto attivitd di medico supplente in favore di medico pediatra convenzionato con il
SSN con un numero di assistiti superiore a 100;
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dal 15-7-90 al 15-9-90 ho prestato servizio di guardia medica turistica presso il presidio di Sampieri ( ex
USL 24);

dal 16-6-91 al 15-9-91 ho prestato servizio presso la guardia medica turistica di Licata (ex USL 13);
dal 15-6-92 al 18-8-92 ho prestato servizio presso la guardia medica turistica di Trecastagni;

dal 20-8-92 al 31-3-99 sono stato dipendente di ruolo dell’Azienda USL 3 di Catania come Dirigente
medico di Pediatria, nel reparto di Pediatria dell'Ospedale di Paterno dove ho svolto oltre alla normale
attivita di reparto servizio al Pronto Soccorso Pediatrico;

dal 1-4-99 al 28-2-2002 sono stato dipendente di ruolo dell’Azienda USL 3 di Catania come Dirigente
medico di Pediatria, presso 1’ospedale Castiglione Prestianni di Bronte, nel reparto di pediatria;

dal 1-3-2002 sono in servizio presso I’A.R.N.A.S. Garibaldi di Catania, Divisione di Pediatria, svolgendo
tutte le attivita sia di reparto sia di Pronto Soccorso Pediatrico, rivestendo incarico dirigenziale di
Endocrinologia Pediatrica (C2) dal Novembre 2011; seguo I’ambulatorio di Obesita Infantile e
Diabetologia pediatrica.

dal 01-07-2014 a tutt’oggi sono Direttore Facente Funzioni ex art. 18 della U.O.C. di Pediatria
A.R.N.A.S. Garibaldi di Catania.

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

I ricoveri fatti dalla UOC sono caratterizzati prevalentemente dal profilo di acuzie, provenendo per la
quasi totalita dei casi dal pronto Soccorso Pediatrico.

Durante la mia esperienza come Direttore f.f. ho trattato numerosi casi clinici complessi riuscendo
ad aumentare il valore dei DRG da 0,52 a 0,62.

Ho diminuito i ricoveri impropri, evitando di ricoverare bambini e neonati che necessitano di
eseguire esami strumentali, per effettuarli in regime di Day Service.

Ho attivato un follow up di neonati a rischio di danno neurologico effettuando Rm encefalo in
regime di day service.

Ho, inoltre, attivato il Day Hospital terapeutico ogni qualvolta sia necessario effettuare terapie per
curare bambini affetti da patologie croniche, come ad esempio Osteogenesi imperfetta,
Thalassemia, Sindrome Nefrosica Congenita.

Nel corso della mia esperienza ho trattato bambini affetti da patologie acute grazie alla stretta
collaborazione con il Pronto Soccorso Pediatrico e la Neonatologia oltre che con tutte le altre
discipline del Dipartimento Materno Infantile.

Inoltre ho trattato bambini affetti da Tubercolosi, Sindromi Nefrosiche, malattia di Lyell,
Epidermolisi bollose, Malattia di Kawasaky, oltre tutte le altre patologie di ambito medico
riguardanti i bambini, come da casistica allegata.

Collaboro con I’Hospice Pediatrico nel seguire bambini affetti da malattie rare.

o

2



Ho implementato le attivitd ambulatoriali con I’apertura di un ambulatorio dedicato all’obesita
infantile, alla diabetologia pediatrica e alla gastroenterologia pediatrica, oltre all’ambulatorio di
Allergologia Pediatrica.

Da circa 3 anni sono Referente Aziendale di una borsa di studio (PON) riguardante la presa in
carico del bambino diabetico e della sua famiglia, lavoro supportato da un medico endocrinologo,

una psicologa e una dietista.

In un momento storico particolare, nel quale non € ancora stata attivata una giusta integrazione fra
Ospedale e Territorio, che di fatto penalizza il territorio nei confronti dell’assistenza ospedaliera,
portando il cittadino utente a rivolgersi sempre piu spesso alla struttura ospedaliera, mi sono
adoperato ad implementare una collaborazione con i Pediatri di Famiglia per favorire e condividere
dei percorsi diagnostico-terapeutici che possano finalmente portare ad una continuita assistenziale.

Nella mia esperienza ho attivato un Ambulatorio di Diabetologia Pediatrica che ha permesso una
rapida dimissione del Bambino Diabetico ricoverato e che ha migliorato il follow-up della malattia
cronica garantendo un quasi azzerato bisogno di successivi ricoveri € al mantenimento di un buono
stato metabolico, garanzia di ridotte complicanze nella gestione della malattia futura.

Nella mia esperienza ho seguito bambini migranti affetti da gravi patologie causate dalle pessime
condizioni di viaggio (disidratazione, rabdomiolisi etc..), spesso non accompagnati da adulti e in
questi casi mi sono avvalso della preziosa collaborazione di un associazione di volontariato che ha
accudito i bambini che erano soli (ABIO).

Nella cura di tutti i bambini ricoverati ho posto particolare attenzione nel valutare non solo il
sintomo clinico, ma anche la situazione familiare e sociale, offrendo tutte le possibili soluzioni per
risolvere situazioni particolarmente disagiate.

Ho migliorato la collaborazione fra le varie UOC sia del Dipartimento Materno-Infantile che di
quelle UOC, ricadenti fuori il Dipartimento ma con valenza strategica importante, come ad
esempio la UOC di Neurochirurgia, la UOC di Chirurgia Toracica, la UOC di Oculistica, la UOC di
Otorino, la Uos di Nefrologia, la UOC di Gastroenterologia, UOC di Endocrinologia, UOC di
Infettivologia.

Tale assetto organizzativo ha migliorato le competenze dei miei collaboratori, la qualita
dell’assistenza, I’appropriatezza clinico-terapeutica e ha portato ad una migliore gestione del rischio
clinico, nonché un miglioramento della qualita e della sicurezza delle cure; punto questo che mi
vede direttamente coinvolto quale membro dei facilitatori del rischio clinico dell’Azienda Garibaldi.

Al fine di migliorare le competenze cliniche dei miei collaboratori e favorire la loro crescita
professionale ho anche avviato un percorso di collaborazione con le UOC di Gastroenterologia
Pediatrica e Nefrologia Pediatrica del Policlinico di Messina; tale collaborazione € coerente con gli
obiettivi aziendali ed ha anche lo scopo di fare diminuire i viaggi dei bambini malati, con le loro
famiglie, verso strutture ospedaliere che si trovano al di fuori della Nostra Regione.

Inoltre ho organizzato quattro corsi in house relativi alle discipline di Diabetologia Pediatrica,
Gastroenterologia Pediatrica e Nefrologia Pediatrica sempre allo scopo di ampliare le conoscenze
cliniche dei miei collaboratori riguardo a queste specialita.



Grazie alla programmazione, organizzazione e controllo delle attivita erogate dalla U.O.C. di
Pediatria ho realizzato un contenimento dei costi, rispettando il budget assegnato per la spesa
farmaceutica e per i dispositivi medici per il trattamento dei pazienti in regime di ricovero e
ambulatoriale.

Ho messo in pratica all’interno dell’U.O.C. di Pediatria le competenze acquisite riguardo la
sicurezza dei lavoratori e dei pazienti, attivando tutte le misure di controllo necessarie per ridurre le

infezioni correlate all’assistenza.

Mi sono adoperato per garantire e promuovere il rispetto della normativa relativa alla sicurezza sul
lavoro e della normativa relativa alla privacy; ho inoltre garantito il rispetto della normativa
anticorruzione, promuovendo la conoscenza da parte del personale delle disposizioni aziendali al
riguardo.

Al di fuori della attivita aziendale, come attivita di volontariato seguo bambini affetti da sindromi
genetiche e in particolare affetti da Sindrome di Down.

Collaboro con I’associazione italiana persone Down con un servizio di consulenza e informazione
rivolto alle persone down e alle loro famiglie.

ALTRE COMPETENZE

Sono referente aziendale della A.R.N.A.S. Garibaldi per il progetto Obiettivo PSN 2015 “Progetto
per la istituzione di un servizio di Diabetologia Pediatrica”.

Sono coordinatore aziendale della A.R.N.A.S. Garibaldi dello studio osservazionale “L’influenza
dell’attaccamento nel processo di self-care negli adolescenti affetti da Diabete Mellito Tipo 1”-

Sono componente del gruppo di lavoro aziendale della A.R.N.A.S. Garibaldi per la valutazione del
rischio da stress lavoro correlato come da delibera n.117 del 2/3/2015.

Sono componente del gruppo dei Facilitatori della A.R.N.A.S. Garibaldi abilitato a proseguire
Dattivita per il compimento del progetto formativo * Gestione del rischio nelle strutture sanitarie, un
modello per le Regioni e le Aziende Sanitarie”, come da delibera n.86 dell’11/2/2015

Sono rappresentante per la sicurezza dei lavoratori all’interno della A.R.N.A.S. Garibaldi .

Sono stato componente del Comitato di partecipazione e vigilanza della A.R.N.A.S. Garibaldi
come da delibera n.188 del 29/10/2009.

Svolgo incarico di Docenza nei corsi OSS.

Sono componente del Comitato Scientifico della Fondazione Ordine dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri della provincia di Catania.

Sono segretario regionale del sindacato ANAAO-ASSOMED.

CORSI DI FORMAZIONE

Ho organizzato i seguenti corsi di formazione in house dedicati ai medici del Dipartimento Materno
Infantile dell’A.R.N.A.S.:
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1) Malattie inflammatorie croniche intestinali in eta pediatrica (22-04-2015) che aveva come
docente il Prof. Magazzu (Direttore Gastroenterologia pediatrica Policlinico di Messina) e il
Dott. Romano (Gastroenterologo pediatra Policlinico di Messina);

2) Malattie renali in eta pediatrica (21-05-2015) che aveva come docente il Dott. Maringhini
(Direttore Nefrologia Pediatrica Ospedale Di Gristina di Palermo);

3) Nutrizione del disabile in eta pediatrica. Quando ricorrere alla nutrizione artificiale. ( 22-06-
2018) che aveva come docente il prof. Tedeschi esperto di nutrizione artificiale.

CONVEGNI SCIENTIFICI
Ho partecipato come relatore ai seguenti convegni scientifici :

1) Catania 27-06-2006: OBESITA’ INFANTILE : QUALE FUTURO presso A.R.N.A.S.
Garibaldi Convegno su L’OBESITA’ INFANTILE;

2) Catania 16-5-2007: LE VACCINAZIONI (corso formazione FIMP);

3) Catania 13-12-2009: INFLUENZA HIN1 PECULIARITA’ IN AMBITO PEDIATRICO
(presso ordine dei medici CT convegno AMMI);

4) 2010-2011: “GESTIONE GLOBALE DELLA CRISI CONVULSIVA (Corso Itinerante
SIMEUP):;

5) Catania 25-9-2010: GESTIONE DEL TRAUMA CRANICO MINORE (Presso A.R.N.A.S.
GARIBALDI convegno su : La violenza sui minori);

6) Catania 16-10-2010: IL DISAGIO LAVORATIVO DEI MEDICI IN OSPEDALE: IL PRONTO
SOCCORSO (Corso di formazione ANAAO su La Sindrome del burn-out presso Palazzo della
Cultura di Catania);

7) Catania 16-05-2012: Il bambino atopico visto dal pediatra. (Corso di formazione presso
A.R.N.A.S. GARIBALDI );

8) Catania 04-04-2013: Il trattamento della chetoacidosi diabetica, il controllo dei chetoni. ( Presso
A.R.N.A.S. GARIBALDI Corso di formazione Il diabete nel bambino);

9) Catania 06-02-2014: Obesita infantile inquadramento generale e diagnosi. (Presso A.R.N.A.S.
GARIBALDI Corso di formazione su obesita infantile e prevenzione );

10) Catania 13-02-2014: Obesita e pseudotumor cerebri. (Presso A.R.N.A.S. GARIBALDI Corso di
formazione su obesita infantile e prevenzione );

11) Catania 12-06-2015: Incontro sull’ipertensione polmonare in neonatologia e pediatria (Presso
A.R.N.A.S. GARIBALDI );

12) Catania 02-07-2016: 1l ruolo dell’alimentazione e dell’ambiente dal concepimento all’eta
pediatrica (presso Palazzo Platamone Catania);

13) Catania 3-11-2017: Update sul reflusso gastro-esofageo: inquadramento generale (Presso
A.R.N.A.S. GARIBALDI );
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14) Acireale 19-05-2018: Rotavirus: Il counselling alle mamme da parte del Pediatra Ospedaliero;

15) Catania 17-11-2018: La gestione del diabete in eta pediatrica (Presso A.R.N.A.S.
GARIBALDI);

16) Catania 27-06-2019: La responsabilitd in ambito sanitario: Errori nella pratica medica e il
fenomeno della medicina difensiva: casi clinici (Presso Hotel Nettuno Catania).

Ho partecipato come moderatore ai seguenti convegni scientifici :

1)
2)

4)

3)
6)

7)
8)

9)

Catania 23-05-2015: Drepanocitosi in Sicilia (Presso A.R.N.A.S. GARIBALDI )

Catania 12-6-2015: Ipertensione polmonare in Neonatologia e Pediatria (Presso A.R.N.A.S.
GARIBALDI );

Catania 12-12-2015: Terzo Corso teorico pratico di ventilazione neonatale (presso AUO
Policlinico Vittorio Emanuela P.O. Gaspare Rodolico);

Catania 04.05-04-2016: Ictus cerebrale in etd pediatrica e giovanile (presso Ospedale
Vittorio Emanuele);

Catania 7.8-05-2016: VI Convegno FIMP Catania (presso Camplus Living D’ Aragona)
Adrano (CT) 14-05-2016: I percorsi pediatrici dell’Alcantara e dell’Etna (presso Palazzo
Bianchi);

Catania 18-06-2016: La prevenzione nella moderna pediatria ( VII Congresso Regionale
SIPPS presso Hotel Nettuno);

Catania 16-12-2016: Neurogenetica ¢ malattie neuromuscolari in eta pediatrica (presso
Universita degli Studi di Catania);

Catania 25-03-2017: VIII Congresso Regionale SIPPS (presso Hotel Nettuno);

10) Catania 6.7-05-2017: VII Convegno FIMP Catania (presso Camplus Living D’ Aragona);
11) Catania 24-03-2018: IX Congresso Regionale SIPPS (presso Hotel Nettuno);
12) Catania 31-03-2018: Percorsi Pediatrici Simeto Etna (presso Aula Magna Clinica Pediatrica

Policlinico);

13) Catania 28-06-2019: Prendiamoci per mano e cresciamo insieme ( presso Aula

Endocrinologia A.R.N.A.S. GARIBALDI ).

Ho partecipato come discente a numerosi congressi riguardanti tematiche pediatriche e di

diabetologia pediatrica

PRODUZIONE SCIENTIFICA

Ho prodotto la seguente documentazione scientifica insieme ad altri autori:

)

2
—

(%]
—

4)

Un caso di malattia di Kawasaki familiare ( Rivista italiana di genetica e immunologia
pediatrica, maggio 2015);
Epidemiology of bronchiolitis: multicentric study Policlinico-Garibaldi-Bronte-Caltagirone-

Siracusa (PGBCS)" (Pediatric Pulmonology, agosto 2018);
PIROMETAXINE tm (NARLISIM tm) IN PEDIATRIC NASAL CONGESTION: A

RETROSPECTIVE STUDY" (Minerva Pediatrica, volume 70- 2018);
Manifestazione cutanea bollosa ad esito infausto: report di un caso (Atti Congresso
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Nazionale di Pediatria , Roma, 4- 6 giugno 2015);

5) Un danno muscolare severo...senza “crush” (Atti Congresso Nazionale di Pediatria ,
Palermo, 11-14 giugno 2014);

6) Valutazione del comportamento alimentare e dello stato nutrizionale in un gruppo di allievi
di una scuola media inferiore di Catania ( Bollettino Societa Medico Chirurgica di Catania
Vol. LVIII Gennaio- Dicembre 1989);

7) Indici protrombotici e pretrombotici in soggetti obesi diabetici e non diabetici ( 1991, VIII
Congresso Nazionale AMD, Minerva Cardioangiologica Vol. 39 n.1-2);

8) Assetto emostatico in soggetti con varici essenziali (1993 Minerva Angiologica, Vol. 18);

9) Parametri emostatici in soggetti iperlipoproteinemici di tipo IIA e IV ( 1992, Minerva
Cardioangiologica, Vol. 40);

10) Comportamento di alcuni indici protrombotici in soggetti obesi diabetici e non diabetici
(1990, Minerva Angiologica, Vol. 15);

11)La dexfenfluramina nel trattamento dell’obesita esogena ( 1989 Rassegna di medicina
interna, Vol.10 n.4);

12) Fibrinogeno e antitrombina III in soggetti obesi (1990, XI Congresso Nazionale Unione
[taliana contro 1I’Obesita, Minerva Endocrinologica);

13)Indici protrombotici e pretrombotici nella cardiopatia ischemica ( 1991 Roma, 52°
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia);

14) Prothrombotic and prethrombotic indexes in type 1 and type 2 diabetic patients without and
with vascular complications (1991 International Meeting Roma, Evoluzione e trattamento
delle malattie occlusive vascolari: il ruolo degli antiaggreganti);

15) Stato trombofilico e cardiopatia ischemica (1991, Roma XCII Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Medicina Interna, Minerva Cardioangiologica);

16) Studies with a Closed Loop Insulin delivery system to asses insulin resistance (1990,
abstract 50" Scientific Session Meeting Atlanta ,Georgia ) presentato pure al 6"
International Congress On Obesity (1990 Kobe Japan);

17) Assetto emostatico in soggetti diabetici e non diabetici affetti da arteriopatia periferica
(Giornale Italiano di Diabetologia, Vo.12 n.1 Gennaio 1992);

18) Fibrinogeno e Antitrombina III in soggetti obesi (XI Congresso Nazionale U.I.C.O., Catania
28-31 marzo 1990);

19) Indici protrombotici e pretrombotici in soggetti obesi diabetici e non diabetici (A.M.D. VIII
Congresso Nazionale, Giardini Naxos, 17-20 Aprile 1991);

20) Indici protrombotici e pretrombotici in soggetti con iperlipoproteinemia di tipo II A e IV
(1991, Giornate Cardiologiche Siciliane);

21) Assetto emostatico dopo carico orale di glucosio in soggetti normali e diabetici (Obiettivo

Diabete, vol. II, 1992);

22) Valutazione dell’insulino resistenza durante OGTT in soggetti normali, obesi e obesi
diabetici utilizzando un sistema di controllo automatico della glicemia ( 1990, Pisa 13°
Congresso Nazionale Societa Italiana Diabetologia).

Catania,12/7/2019.

Dr. Antonino Palern
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